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一
九
八
五
年
、
四
十
三
名
の
主
婦
が

一
人
三
万
円
を
出
資
し
、

「
グ
ル
ー
プ
た
す
け
あ
い
」
を
設
立
し
て
か
ら
、
〈フ
年
で
満
四
十

年
で
す
。
当
時

一
時
間
五
百
円
の
有
償
活
動
は

「
素
人
の
主
婦
が

福
社
で
金
儲
け
を
始
め
た
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
次
友
と
活
動

依
頼
が
入
り
ま
し
た
。
地
域
福
社
の
充
実
も
目
指
し
て
公
開
講
座

や
研
修
会
、
看
護
教
室
を
多
方
面
の
方
々
の
ご
協
力
で
開
催
す
る

等
の
活
動
も
行
い
、
徐
展
に
地
域
の
信
頼
を
得
る
事
が
で
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
会
の

「
三
つ
の
含
言
葉
と
四
つ
の
目
標
」
を
基
本

に
据
え
た
地
道
な
活
動
は
、
全
国
に
広
が

っ
て
行
っ
た
の
で
す
。

一
九
九
九
年
、
「
グ
ル
ー
プ
た
す
け
あ
い
」
は
特
定
非
営
利
活

動
法
人
と
な
り
、
二
〇
〇
〇
年
に

「
介
護
保
険
制
度
」
が
始
ま
る

と
、
介
護
保
険
事
業
所
と
し
て
訪
間
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し

ま
し
た
。
有
償
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
と
の
二
本
立
て
の
活
動
と
な
り
、

現
在
も
続
け
て
い
ま
す
。

社
会
で
支
え
る
介
護
保
険
制
度
は
、
介
護
を
必
要
と
し
て
い
る

人
が
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は

活
動
す
る
立
場
と
利
用
す
る
立
場
か
ら
、
制
度
が
よ
り
良
＜
な
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
が
、
三
〇
三
四
年
の
報
酬
改
定
で
訪
間
介

護
が
報
酬
削
減
と
な
る
等
、
在
宅
介
護
が
軽
視
さ
れ
て
い
る
よ
う

に
思
え
て
残
念
で
す
。

施
設
も
地
域
の
人
事
な
財
産
で
す
。
〈フ
後
は
、
在
宅

・
施
設
ど

ち
ら
で
あ

っ
て
も
、
ご
本
人
が
き
ち
ん
と
選
択
が
で
き
、
家
族
が

安
心
と
満
足
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
や
は
り
、
地
域
福
祉

の
充
実
が
何
よ
り
大
事
な
こ
と
だ
と
考
え
、
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
理
事
長
　
　
清
水
　
雅
子

会
報
は
次
号
よ
リ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
て
公
開
い
た
し
ま
す
。
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《 第 26回定期総会報告 》
今年度も正会員のみでの対面総会を開催いたしました。

《 令和6年度 役員紹介 》
(訪間 :訪間介護 居宅 :居宅支援 障支 :障害者支援 サ責 :サービス提供責任者)

総会の後|こ・・・ これからのたすけあい|こついて、

話し含いが持たれました

・人手不足&高齢化問題
活動会員の高齢化とコロす等の影響もあり入会者が無<、

このままでは訪間介護、たすけあいケアの提供が難し<なる
サービスの依頼があつても受けられないことが多い

・活動者を集めるにはどうすれば

時給を上|ずたら活動者が入るのではないか

たすけあいケアの利用料が安すぎるのではないか

若い人はヘルバーの仕事をやらないと思う  等の意見がました

名前 役職 あなたが実践している、又はこの冬実践したい温活法

)青水 雅子 理事長 温かい食事と飲み物、そして楽し<早足歩行

白丼 祥子 副理事長 訪間 サ責 岩盤浴

小田美智子 理事 訪間 サ責 絹)昆の腹巻と、レッグウオーマー。熱めの自湯を飲む

坪田 不□子 理事 言方間・障支管理者 サ責 毎週土曜日の夕食は鍋料理を食べる

岩石 美鈴 理事 訪間 サ責 温かい具沢出のスープやみそ汁を食べる

光山 1脱子 理事 訪問 サ責 耳栓の暖か<なるものを使つてみたいです

小林 )車颯 副理事長 居宅管理者 ケアマネ 日向爛→人肌爛→ぬる爛→上文間→熱爛です

佐反木尚美 理事 居宅 ケアマネ 足首ウオーマーを着けて寝る。熱い白湯を飲む

冨原 康枝 理事 居宅 ケアマネ ぬるめのお風呂にゆつ<り入る (時展本を読みながら)

菅野 直美 理事 居宅 ケアマネ 「まるでこたつ」というソックスを履いてます

木崎 光子 椰とヨF
互五ヨP 毎朝 丁∨体操をして、朝食に温かいスープを飲む

稲葉 泰子 椰なヨ5
塾■予 ホットアイマスクを着けて寝る

として入職させていただきました、本多あすかです。

ケアマネジャーとしては 2年目で、それまでは、同じこの地域で

訪問介護員として活動しておりました。

まだまだアタフタしておりますが、たすけあいの明るい事業所の

雰囲気に毎日ウキウキしております。チンチラを飼育しています。

令和 6年 10月 15日よリケアマネジャー

モフモフと手芸が大好きです。

これからどうぞよろし<お願いいたしま

筍



″彦開彦レボート
2024年度 必修研修報告

9月 19日、10月 22日にふれあい青葉で研|1多を行いました。

今回のテーマは「心肺蘇生とAEDを学 f31」 で、青葉消防署の方の
協力のもと実習を行いました。

久しごりに胸骨圧迫と AEDの実習を体験し、緊急の場合に、多少
は落ち着いて対応できるかもしれません。

最近は感染防止のために、成人には人工呼吸は実施しないそうで

す。人工□平吸より、胸骨圧迫の優先度が高いとのこと。)肖防土の方のテキパキとした動きに感心しながら、

楽し<実習ができました。

受講者の感想

・初めての AEDの研fl多はとても有意義でした。
・実技がわかりやす<、 大変楽し<受講できました。

・ 久しぶりの心肺蘇生、AEDの研イ1多を受
あやし<なつていた記憶を

新たにすることができました。

・ 講師の方の説明も大変わかりやす<
消防署が身近に感じられました。

たすけあいと私の家族の出会いは 23年ほど前 |こなります。
その頃、母のパート先 |こいたアルバイトの大学生のお母様が理事の Sさんでした。
たす1サあいの)舌動内容に興味を持つた母は活動会員となり、同時 :こ区内|こ一人暮らしを

していた祖母 |こも社会との繋がりを持つてほしいと、週 1度たすけあいのヘルバーさん 1こ

掃除と買い物をお願いすること|こしました。

家族以外と会話の無かつた祖母は、ヘルバーさんが来る日|よ部屋を片付けたリスリッパを

用意したりと、生活 |こ張り含いが出てきたよう1こ感じました。

母と祖母の姿を見ているうちに、ヘルバーの資格を持つていない私 |こも何かできる事 |まない

かと、清水理事長 |こ相談したところ「若者六歓迎」と言われ、自宅療養中の方の昼食作りを

紹介して頂きました。他にも幼児との留守番や通院の付き添いなど、微力ながら私が 20年
近<お役 |こたてたの1よ「地域の方々に求められた活動をしているたすけあい」だからだと
実感しています。

これからも自分のできる範囲で活動を続 :ずて行きたいと思つてしヽます。 (稲葉泰子)

わたしのつぶやき



お 矢□ら せ

2024年 度で退会を希望される方は、事務所へご連絡<ださい
*3月末までにご連絡がない場合は、継続扱いとなります

雷971-3317

ttt電話連絡ノートよりも亀亀
σ居宅支援 (ケアマネ)編
8月○日・・・利用者 Aさんより

「友人がご主人の介護が大変で、本人もストレスで具含が悪<なつている。よ<電話をかけて<るけれど、

私も間くのが大変。介護保険を全<使っていないので、助けてあ|ずて欲しい」
→ Aさんの担当ケアマネジャー「お友達|こ事務所の電話番号を教えて、直接お電話を頂けるように伝えて下
さい」・・・その後、お電話を頂き、訪問してお話しを伺いました。介護保険の利用が必要と判断して認定

申請からお手伝いをしました。

10尾○日・・・左討の手術をした翌日に退院した Bさんより

「利き手じゃないから問題ないと思つていたけれど、ベッドから起き上がれなくて、 トイレ|こ行けないの」
→ 福祉用具担当者と一緒に訪問。ベッドの位置を変更し、自宅の椅子やテープルを活用して環境整備を実施。
スムーズに起き上がれるようになりました。トイレまでの移動動作も不安定だったので、ギプスが取れるま

では車椅子を利用して足漕ぎ移動をすること|こ しました。翌日、訪問リハビ:ジ担当者が動作練習を実施して

<れました。・・・転倒することな<3週 間を過ごし、無事にギプスが取れました

σ訪間介護 &たすけあいケア編
○月○日・・・訪間先のヘルパーCさんより

インターフォンを何度も押しているのですが、利用者様の応答がありません。

→ サ資が利用者様の携帯に電話すると、近所のコンビニで動けな<なつてしまったとのこと。
→ サ責とヘルバーで迎えに行き、なんとか家に帰つて来られました

○月○日・ 0・ 利用者 Dさんより

いつも乗つている電動車いすが、部屋の中で急 |こ動かな<なつてしまったので、助けて<ださい
→ Dさん宅に伺い、車いすを確認すると後輪のスイッチがずれていた。rStつかつた時 |こ衝撃で、
ずれてしまつたようなので、元に戻してみると無事 |こ動きました

私たちは、地域の中でお互いに助け含い、安心できる生活と温かい人間関係をつ<つています。

幅広い年代が活躍中です !

※あなたも正会員(活動会員)と して活動しませんか?
週 |こ 1回 1時間から家事支援、買い物代行などの活動をしています。
・訪間介護 (ホームヘルプ)・…要資格 (介護福祉士・介護職員初任者研修)

・たすけあいケア活動。一どなたでも活動できます。

☆入会ご希望の方は事務所へご連絡<ださい。

正会員(相互扶助) 年会費 2,000円
受総会員 (受給のみ)入 会金 5,000円  年会費 2,000円

υ あ な た も 会 員 に υ

J


